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2. Пояснительная записка 

Основу рабочей программы составляют:

*Государственный стандарт общего образования

*Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности

* Программа общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы / Под ред. А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2009 

* Учебник:  Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: - М.: Просвещение, 2007

В современном мире опасные и ЧС природного , техногенного  и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в  80% случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях , в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм ЗОЖ и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в специальной отдельной образовательной области « Основы безопасности жизнедеятельности».

Настоящая рабочая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для достижения следующих целей:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной  среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности , общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы ЗОЖ; подготовки к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний об опасных и ЧС, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями предвидеть возникновение опасных и ЧС по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.

Структурные компоненты курса ОБЖ в учебной программе для 5-9 классов представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания , определенный для этого курса с учетом перспектив его развития. Каждый модуль состоит из  разделов  тематического материала.

 Для реализации программы на ее изучение необходимо предусмотреть по  1 часу учебного времени в неделю во всех классах ( с 5 по 9 класс). Логическим продолжением усвоения программы во внеурочное время является участие школьников в олимпиадах, в работе различных кружков ,секций и клубов.

3. Требования к уровню подготовки по ОБЖ

Должны знать:

-потенциальные опасности природного , техногенного и социального характера  , наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

-основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

-систему взглядов , принятых в РФ ,по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

-наиболее часто встречающие ЧС природного ,техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

-законодательную и нормативно- правовую базу РФ по организации борьбы с терроризмом;

-правила поведения при угрозе террористического акта;

-государственную политику противодействия  наркотизму;

Должны уметь

-предвидеть возникающие наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действовать ,обеспечивая личную безопасность при возникновении ЧС;

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях .

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни  для:

- обеспечения личной безопасности  в различных опасных и ЧС природного ,техногенного и социального характера;

-подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

-оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

-выработке убеждений и потребности в соблюдении норм ЗОЖ.

4. Содержание программы 

Раздел I. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА 
В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

Различные природные явления и причины их возникновения.

Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли, круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека. Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения. Чрезвычайные ситуации природного характера.

Раздел II. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения. Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.

Защита населения от последствий землетрясений. Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений; определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны; разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений от воздействия сейсмических волн; организация оповещения населения; обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах; организация аварийно-спасательных работ.

Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др. Правила безопасного поведения после землетрясения. Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов, действующие вулканы, дремлющие и потухшие. Предвестники извержения вулканов. Последствия извержения вулканов.

Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.Организация защиты населения от последствий извержения вулканов.

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади.

Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней. Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны - причина возникновения ураганов и бурь. Последствия ураганов и бурь; характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра и его воздействие на окружающую среду. Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.

Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы; прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении  урагана (бури).

Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

Наводнения, виды наводнений и их причины.

Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.

Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды. Возможные последствия наводнений.

Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.

Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах. Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.
Тема 5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров. Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому.  Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы его определяющие.

Противоэпидемические мероприятия и защита населения. Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика. Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний. Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая характеристика. Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
Тема 6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.

Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.

Особенности развития организма человека в подростковом возрасте, физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека, Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте. Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка и формирование личности человека. Формирование основных качеств взрослого человека.

Формирование личности подростка при его взаимодействии со взрослыми. Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями и основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника.

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.

Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.

Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зрелость, их значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.

Значение правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным кодексом РФ (УК РФ-1997 г.).

Тема 7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать скорую помощь.

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Первая медицинская помощь при незначительных ранах.
Первая медицинская помощь при сильном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при артериальном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Транспортировка пострадавшего.

Тема 8. Безопасность дорожного движения (дополнительно)

5. Формы и средства контроля

· Самопроверка

· Устный контроль

· Практикум

· Контрольное тестирование

· Контрольные срезы

6. Календарно - тематическое планирование по ОБЖ

	№ п/п
	Общая тема раздела


	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	Методы приёмы 

(примечания)
	Домашнее задание
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	по плану
	факти-чески

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях  (3 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	1.1
	
	1
	Различные природные явления и  причины их возникновения
	Изучение нового материала
	Дневник безопасности
	& 1.1
	
	

	1.2
	
	2
	Общая характеристика природных явлений
	Изучение нового материала
	Блок - тест
	& 1.2
	
	

	1.3
	
	3
	Опасные и чрез-вычайные ситуации. Общие понятия и определения. Тестирование  по теме «Природные явления и их опасности для человека» 
	Повторение, обобщение 
	Презентация «Ч/С природного происхождения»
	& 1.3
	
	

	II
	Чрезвычайные 

ситуации природного характера(21 час)
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (6 часов)
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	
	4
	Землетрясения. Причины возникновения землетрясений и их возможные последствия
	Изучение нового материала
	Занятие в компьютерном классе. Презентация «Землетрясение»
	& 2.1
	
	

	2.2
	
	5
	Защита населения от последствий землетрясений
	Повторение и закрепление материала
	
	& 2.2
	
	

	2.3
	
	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	Работа с энциклопедией
	&  2.3
	
	

	2.4
	
	7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	Изучение нового материала
	Дополнительные сведения (медиотека)
	& 2.4
	
	

	2.5
	
	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	Урок – конференция
	Защита рефератов. Занятие в компьютерном классе
	&2.5
	
	

	2.6
	
	9
	Оползни, их последствия защита населения
	Изучение нового материала
	
	& 2.6
	
	

	2.
	
	10
	Обвалы и снежные лавины. 
	Повторение и закрепление материала
	Блок - тест
	&  2.7
	
	

	3
	Чрезвычайные ситуации  метеорологического происхождения 

(3 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	
	11
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	Изучение нового материала
	Занятие в компьютерном классе. Работа с энциклопедией
	&3.1
	
	

	3.2
	
	12
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	Повторение и закрепление материала
	Тестовая работа
	& 3.2
	
	

	3.3
	
	13
	Смерчи. 
	Изучение нового материала
	Блок – тест. Презентация «Смерч»
	& 3.3
	
	

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (7 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	
	14
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	Изучение нового материала
	Занятие в компьютерном классе. Работа с энциклопедией
	& 4.1
	
	

	4.2
	
	15
	Защита населения от последствий навод-нений. Рекомендации населению
	Повторение и закрепление материала
	Практикум. Презентация «Наводнения» (элемент» 
	& 4.2
	
	

	4.3.
	
	16
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и вовремя наводнения
	Повторение и закрепление материала
	
	& 4.3,
	
	

	4.4
	
	17
	Сели и их характеристика
	Изучение нового материала
	Презентация «Сели»
	& 4.4
	
	

	4.5
	
	18
	Защита населения от последствий селевых потоков
	Повторение и закрепление материала
	
	& 4.5
	
	

	4.6
	
	19
	Цунами и их характеристика. 
	Изучение нового материала
	Блок – тест. Презентация «Цунами» (элемент»
	&  4.6
	
	

	4.7
	
	20
	Защита населения от цунами. 
	Повторение, обобщение 
	Защита рефератов
	&  4.7
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (4 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	5.1
	
	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	Изучение нового материала
	Занятие в компьютерном классе. Работа с энциклопедией
	& 5.1
	
	

	5.2
	
	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	Повторение и закрепление материала
	Защита рефератов (конференция)
	& 5.2
	
	

	5.3
	
	23
	Эпидемии
	Изучение нового материала
	
	& 5.3
	
	

	5.4
	
	24
	Эпизоотии и эпифитотии. Тестирование  по теме «Ч/С различного  происхождения»  
	Изучение нового материала
	Блок - тест
	& 5.4
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (7 часов)
	
	
	
	
	
	
	

	6.1
	
	25
	Психологическая уравновешенность
	Изучение нового материала
	Тестирование
	& 6.1
	
	

	6.2
	
	26
	Стресс и его влияние на человека
	Изучение нового материала
	
	&  6.2
	
	

	6.3
	
	27
	Анатомо – физиоло-гические особен-ности человека в подростковом возрасте
	Изучение нового материала
	Круглый стол
	& 6.3
	
	

	6.4
	
	28
	Формирование личности подростка и его взаимоотношение с взрослыми
	Изучение нового материала
	Практикум 
	& 6.4
	
	

	6.5
	
	29
	Формирование личности подростка и его взаимоотношение со сверстниками
	Изучение нового материала
	Практикум 
	& 6.5
	
	

	6.6
	
	30
	Формирование взаимоотношений  со сверстниками противоположного пола
	Изучение нового материала
	Блок - тест
	& 6.6
	
	

	6.7
	
	31
	Взаимоотношение подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	Изучение нового материала
	Встреча с участковым инспектором
	& 6.7
	
	

	7
	Первая медицинская помощь и правила её оказания (4 часов)
	
	
	
	
	
	
	

	7.1
	
	32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	Изучение нового материала 
	Презентация «ПМП»
	& 7.1
	
	

	7.2
	
	33
	Оказание первой медицинской помощи при наружном крово-течении. П/Р №1 «ПМП при наружном кровотечении»
	Изучение нового материала
	Практическое занятие
	& 7.2
	
	

	7.3
	
	34
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. П/Р №2 «ПМП при ушибах и переломах»
	Изучение нового материала
	Практическое занятие
	& 7.3
	
	

	7.4
	
	35
	 Общие правила транспортировки пострадавшего. Итоговое тестирование за курс 7 класса
	Изучение нового материала
	Практическое занятие
	& 7.4
	
	


7. Перечень учебно-методических средств обучения

	Учебник
	Литература для      учителя
	Литература для учащихся
	Интернет-ресурсы

	1.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для ОУ /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников,-М.:Просвещение, 2009 

2.ОБЖ: 7-й кл: учебник для ОУ/ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др./под ред.Ю.Л. Воробьева/ М.: АСТ.: Астрель, 2007г
	1.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2008.

2.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005

3. ОБЖ тесты: 8 класс к учебнику И.К.Топорова  ОБЖ 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2006 г.


	1.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005

2.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007

3. Вишневская Е.Л., Барсукова Н.К., Широкова Т.И. Основы безопасности жизнедеятельности ОМЗ и охрана здоровья, М.:Русское слово, 1995.

4. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 7-8 классов М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД».,1997


	1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.

2. АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.
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