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2. Пояснительная записка 
Основу рабочей программы составляют:     

· Государственный стандарт общего образования                              

· Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности    

· Программа общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы / Под ред. А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2009            

· Учебник:  Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: - М.: Просвещение, 2009
                 В современном мире опасные и ЧС природного , техногенного  и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в  80% случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях , в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм ЗОЖ и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в специальной отдельной образовательной области « Основы безопасности жизнедеятельности».

                Настоящая рабочая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для достижения следующих целей:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной  среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности , общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы ЗОЖ; подготовки к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний об опасных и ЧС, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями предвидеть возникновение опасных и ЧС по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

Структурные компоненты курса ОБЖ в учебной программе для 5-9 классов представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания , определенный для этого курса с учетом перспектив его развития. Каждый модуль состоит из  разделов  тематического материала.

 Для реализации программы на ее изучение необходимо предусмотреть по  1 часу учебного времени в неделю во всех классах ( с 5 по 9 класс). Логическим продолжением усвоения программы во внеурочное время является участие школьников в олимпиадах, в работе различных кружков ,секций и клубов.
3. Требования к уровню подготовки по ОБЖ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 
знать:
· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи.

Уметь:
· доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
4. Содержание программы 
Раздел I. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.. Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России. Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России.

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны. Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом     

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.  

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.   

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

Раздел II. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ.

Безопасность дорожного движения
5. Формы и средства контроля

· Самопроверка

· Устный контроль

· Практикум

· Контрольное тестирование

· Контрольные срезы

6. Календарно - тематическое планирование по ОБЖ.  9 класс
	№ п/п
	Общая тема раздела


	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	Методы приёмы 

(примечания)
	Домашнее задание
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	по плану
	факти-чески

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Национальная безопасность России в мировом сообществе (4 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	1.1
	
	1
	Россия в мировом сообществе
	Изучение нового материала
	Занятие в компьютерном класссе. Работа с элек. энциклопедией
	& 1.1
	
	

	1.2
	
	2
	Национальные интересы России в современном мире
	Изучение нового материала
	Рефераты по данной теме
	& 1.2
	
	

	1.3
	
	3
	Основные угрозы национальным инте-ресам и безопасности России
	Изучение нового материала
	Блок - тест
	& 1.3
	
	

	1.4
	
	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности. Тестирование «Общие правила безопасности» (модуль 1)
	Изучение нового материала
	Заседание круглого стола «Культура населения»
	& 1.4
	
	

	2
	Чрезвычайные ситуа-ции техногенного и природного характера как угроза национа-льной безопасности России (3часа)
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	
	5
	Опасные и чрез-вычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	Повторение и обобщение материала
	Тестовая работа
	& 2.1
	
	

	2.2
	
	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	Повторение и обобщение материала
	Защита рефератов. Презентация «Ч/С природного характера»
	& 2.2
	
	

	2.3
	
	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. П/Р №1 «Оказание помощи пострадавшим при Ч/С»
	Повторение и обобщение материала
	Защита рефератов

Презентация «Ч/С техногенного характера», «Чернобыльская АЭС»
	& 2.3
	
	

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера  (2 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	
	8
	Военные угрозы национальной безопасности России
	Изучение нового материала
	Занятие в компьютерном классе. Работа с энциклопедией
	& 3.1
	
	

	3.2
	
	9
	Международный терроризм – угроза международной безопасности России. Тестирование «Общие правила безопасности» (модуль 2)
	Изучение нового материала
	Использование медиотеки

(компьютерный класс)
	& 3.2
	
	

	4
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	
	10
	Единая государст-венная система пре-дупреждения и лик-видации чрезвы-чайных ситуаций (РСЧС)
	Изучение нового материала
	Занятие в компьютерном классе. Работа с энциклопедией
	& 4.1
	
	

	4.2
	
	11
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обо-роноспособности страны
	Изучение нового материала
	Работа со схемами
	& 4.2
	
	

	4.3
	
	12
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения  территорий от чрезвы-чайных ситуаций. Тестирование «Правила безопасного поведения в различных ситуациях» (модуль 3) 
	Изучение нового материала
	Блок – тест

Презентация «МЧС России»
	& 4.3
	
	

	5
	Основные мероп-риятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (5 часов)
	
	
	
	
	
	
	

	5.1
	
	13
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	Изучение нового материала
	Использование материалов медиотеки 
	& 5.1
	
	

	5.2
	
	14
	Инженерная защита населения и терри-торий от чрезвы-чайных ситуаций
	Изучение нового материала
	Презентация «Средства коллективной защиты»
	& 5.2
	
	

	5.3
	
	15
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	Повторение и обобщение материала
	Практическое занятие
	& 5.3
	
	

	5.4
	
	16
	Эвакуация населения. П/Р №2 «Эвакуация пострадавших»
	Повторение и обобщение материала
	Практическое занятие
	& 5.4
	
	

	5.5
	
	17
	Аварийно – спаса-тельные и другие неотложные работы в очагах поражения
	Изучение нового материала
	Блок -тест
	& 5.5
	
	

	6
	Основы государс-твенной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом (6 часов)
	
	
	
	
	
	
	

	6.1
	
	18
	Виды террористи-ческих акций, их виды и способы осуществления
	Изучение нового материала
	Работа с учебным пособием «Противодействие терроризму»
	& 6.1
	
	

	6.2
	
	19
	Законодательная и нормативно – правовая база по организации борьбы с терроризмом. Тестирование «Правила безопасного поведения в различных ситуациях» (модуль 4)
	Изучение нового материала
	Работа с правовыми документами
	& 6.2
	
	

	6.3
	
	20
	Система борьбы с терроризмом
	Изучение нового материала
	Работа с учебным пособием «Противодействие терроризму»
	& 6.3
	
	

	6.4
	
	21
	Правила поведения при угрозе террористи-ческого акта. П/Р №3 «Правила поведения при теракте»
	Повторение, обобщение 
	Практическое занятие
	& 6.4
	
	

	6.5
	
	22
	Государственная политика противо-действия  наркотизму
	Изучение нового материала
	Презентация «Государственная политика противодействия терроризму»
	& 6.5
	
	

	6.6
	
	23
	Профилактика наркомании. Тестирование «Правила оказания ПМП» (модуль5)
	Повторение, обобщение
	Брейн - ринг
	& 6.6
	
	

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (3 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	7.1
	
	24
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность 
	Повторение, обобщение
	Урок КВН
	& 7.1
	
	

	7.2
	
	25
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Повторение, обобщение
	Семинар 
	& 7.2
	
	

	7.3
	
	26
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	Изучение нового материала
	Блок -тест 
	& 7.3
	
	

	8
	Факторы, разруша-ющие репродуктивное здоровье (3 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	8.1
	
	27
	Ранние половые связи и их последствия
	Изучение нового материала
	Выступления учащихся
	& 8.1
	
	

	8.2
	
	28
	Инфекции передаваемые половым путем
	Повторение, обобщение
	Занятие в компьютерном классе Презентация «Инфекции ППП»
	& 8.2
	
	

	8.3
	
	29
	Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе
	Повторение, обобщение
	Тестовые задания

Презентация «СПИД – чума 20 века»
	& 8.3
	
	

	9
	Правовые основы сохранения и укреп-ления репродуктивного здоровья (3 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	9.1
	
	30
	Брак и семья
	Изучение нового материала
	Интегрированный урок (обществознание)
	& 9.1
	
	

	9.2
	
	31
	Семья и здоровый образ жизни. Тестирование «Правила оказания ПМП» (модуль 6)
	Изучение нового материала
	Защита рефератов
	& 9.2
	
	

	9.3
	
	32
	Основы семейного права в Российской Федерации
	Изучение нового материала
	Работа с документами
	& 9.3
	
	

	10
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (2 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	10.1
	
	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	Повторение, обобщение
	Практикум 
	& 10.1
	
	

	10.2
	
	34
	Первая медицинская помощь при приёме, при передозировке психоактивных веществ

Тестирование за курс основной школы
	Изучение нового материала
	Ситуативные задания
	& 10.2
	
	


7. Перечень учебно-методических средств обучения
	Учебник
	Литература для      учителя
	Литература для учащихся
	Интернет-ресурсы

	1.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебн.для учащихся 9 классов ОУ. Издательство «Просвещение», 2008

 2.ОБЖ: 9-й кл: учебник для ОУ/ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др./под ред.Ю.Л. Воробьева/ М.: АСТ.: Астрель, 2007 г.
	1.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2008.

2. Поддубная Л.Б. ОБЖ. 9 класс. Поурочные планы по учебнику Смирнова А.Т. Волгоград: ИТД «Корифей»
	1.Бубнов В.Г., Бубнова Н.В.  Как оказать помощь при автодорожном происшествии: 9-11 классы-М.: Издательство АСТ-ЛТД, 1997

2. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 9-11 классов М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД».,1997

3.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007


	1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.

2. АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.
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